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Morpy3snTech B yHUKasbHbI MUP KOMGOPTa 11 XOPOLLEro caMo4vyBCTBYSA ¢ areasana®. Hacnagutecb CoOKONCTBUEM U MPUATHBIM
CBEXUM BO3[lyXOM B CHEXXHOW KoMmHaTe areasana®. 3aechb Bbl 3abyaeTe Bce CBOV NPo6eMbI.
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Immergetevi in un'esperienza di benessere senza precedenti, insieme ad areasana®. Lasciatevi incantare dalla quiete e
dall’aria piacevole della cabina della neve areasana®. Qui potrete dimenticare lo stress della vita quotidiana.



MepBble Wwarn No ceexkesbINaBLUEMY CHErY — 3TO HEOAOIMMO NpUTAraTenbHoe
OLLYyLLIEHNE, KOTOPOE Bbi3bIBAET 3aCHEXXEHHbIN Nensaxk. XonoaHbI BO34yX
OuULLAET AblXaTeNbHble NyTU 1 OXXMBSIET OpraHbl YyBCTB.

CHexHasi KoMHaTa areasana® B CoOYeTaHuM C cayHOW OYVLLAET TEMO 1 AyLuy.




| primi passi nella neve fresca — questa irresistibile e piacevole
sensazione che richiama un paesaggio innevato. L'area fredda
dell’ambiente libera le vie respiratorie e stimola i sensi.

areasana®, in combinazione con ['utilizzo di una sauna o un qualsiasi altro
trattamento di calore, vi purifichera nel corpo e nello spirito.



[ns pocTuxeHns Hambosbluero addekTa OT NoceLleHns cayHbl NocneaytoLlee
oxfaxaeHune Tak Xe BaxHO, Kak 1 caMo nporpesaHiie. CoueTaHne Cyxoro xonona ¢
MSAMKUM CHErOM B CHEXHOW KOMHaTe areasana® obecrieunBaeT 6epexkHyo 1 B TO Xe
Bpemsi LienebHyto hopmy oxNaxaeHust.




Il raffreddamento dopo un trattamento di calore e perfetto per poter
trarre benefici ottimali dall’utilizzo della sauna. La combinazione di freddo

e caldo e la neve soffice all'interno della cabina neve di areasana® rendono
il raffreddamento lieve e allo stesso tempo salutare.




MonoxwuTensHoe 0300POBUTENLHOE BO3OENCTBYE OT YepenoBaHus Xapa 1 Xonoa N3BeCTHO Ha NPOTSXXEHNM MHOMMX BekKoB. Oco6eHHO achheKT1BHOM hOpMON cunTaeTcs YepenoBaHue >kapa ¢
CYXVM CHeXXHbIM X051040M. OLLUYyLLEHMsI MPU CyXOM MOPO3€ 06bI4HO NPUSITHEE XONOAHOM BaHHbI.



Gli effetti positivi che il passaggio da caldo a freddo provoca sono risaputi da secoli. La forma piu efficace di raffreddamento e la combinazione tra caldo e freddo secco.
Normalmente, il freddo secco é percepito come piu piacevole rispetto al bagno in acqua fredda.









BENEFITS



Mpu NnpaBuUILHOM NPYMEHEHNN areasana® okasbiBaeT
pa3Ho0bpas3HOEe NONMOXNUTENIbHOE BO3OENCTBIE HA

Balue 3popoBbe, BHELWHUI BUA 1 obLlee CaMO4yBCTBME.
Mpopykuus areasana® paspaboTaHa Ha OCHOBE METOAVKM
pokTopa Tyuns.

Se utilizzata in modo corretto, con areasana® si
possono riscontrare diversi effetti positivi per la
vostra salute, il corpo e il proprio benessere fisico.
Il concetto di areasana® é basato sul metodo
sviluppato dal Dr. Thuile.



SQCTETUNKA

Ha xonope Haw opraHnam BbipabaTbiBaeT 3HEPruto, YTobbI
COrpeTbCs. ATO YBENMYEHME pacxofa SHEPrumn akTUBU3NPYET
CXMraHne XnpoB B OpraHn3me.

Bospencteue xonopa v >xxapa Ha Hally KoxXy cnocobcTsyeT
YCUNEHHOMY BbIBEAEHMIO LUMAKOB, YIy4LIAET TOHYC KOXU 1
npuv onpeneneHHbix 06CTOSTENBCTBAX MOXET cokpallaTb
nosiBfieHe MOPLLVMH 1 LennonuTa.

Il nostro corpo aziona energia per attivare il processo
di riscaldamento. Grazie a questo dispendio energetico,
il corpo brucia i grassi.

L’effetto di freddo e caldo sulla nostra pelle porta il
nostro corpo a disintossicarsi dei grassi in eccesso,
migliorando il tono della pelle e, in alcuni casi, puo
ridurre l'invecchiamento e gli inestetismi della pelle.

XOPOLLUEE CAMOYYBCTBUWE

areasana® ncnosnb3yeT ocoboe BO3OENCTBIE HUBKIX
TemnepaTyp Ha Hally ncuxmky. Beibpoc aHgopdrHOB
ycrnokavBatoLLe BNvsieT Ha 60neBble PELLENTOpbl, a TakxXe
OKasbIBaeT paccrabnsioLee nm oXXuBIsoLee BO3AENCTBNe
N yNyyLlwaeT HaCTPOEHME.

Kpome Toro, HacTosiTelbHO PEKOMEHYETCS pacTupaHune Tena
CHerom - s npugaHms HeobblvanHo 604psLLe CBEXECTH.

AHTUCTpPEeCCOBOEe BO3ENCTBME BHECET paBHOBecKe B Bawy
NMOBCEOHEBHYHO XN3Hb.



areasana® sfrutta gli effetti positivi che le basse
temperature hanno sulla nostra psiche. Il rilascio di
endorfine ha un effetto positivo sui nocicettori ed €

particolarmente rilassante, vitalizzante e rasserenante.

Consigliamo anche di frizionare la pelle con un po’
di neve: grazie a questo piccolo accorgimento il corpo
sirinfresca.

L’effetto rilassante rasserena la vita di tutti i giorni.

300POBbE

ny0|7| xonopn e CHEXXHOW KOMHaTe BO3£I,eVICTByeT Ha Tenoun

oyuy. YckopsieTcst 06MeH BELLECTB, MbILLLbl U KOXKa Nyulle
CHabXarTCst KPOBbIO, YKPENISeTCs UMMYHHasi cucTema.
Kpome Toro, cyxoii xoniog, MOXeT MOJIOXUTENIbHO BT
Ha MCUXUKY.

YepenoBaHuie xapa 1 Xonona yKpennseT CoCyaAnCTYHO
crcTeMy KoXu. Mpr 3TOM oxNaxaeHne B CHEXHOW KOMHaTe
areasana® 6e3BpefHO ANs cepaua v KPOBEHOCHOW CUCTEMBI.

CyXOVI XOJI0[, CHEXHbIX KOMHAT areasana® CI'IOCO6CTByeT
BblpaﬁOTKe obesbonvBaroLLmx 1 npoTnBoBOCNaASINTENIbHbIX
BeLleCTB B OpraHname. an/IKOCHOBeHVIFl Xnonbes NywncToro
cHera BHyTpu KabuHbl JONOMHUTENBHO OXNaXaaeT
Hanpsa>XeHHble, BOCMNasieHHbIe U 60ne3HeHHble y4yacTku Tena.

Il freddo secco all’interno della cabina della neve ha
effetto sia sul corpo che nello spirito. Il metabolismo
viene stimolato, la muscolatura e la pelle vengono
irrorate meglio e il sistema immunitario si rafforza.
Gli effetti positivi possono essere riscontrati anche
nella psiche di chi usa la cabina.

Grazie all’alternarsi di caldo e freddo si stimola l'appa-
rato circolatorio. Il raffreddamento attraverso la cabina
della neve areasana® e benefico per cuore e circolazione.

Il freddo secco di areasana® puo incrementare le so-
stanze analgesiche e antinfiammatorie all'interno del
nostro corpo. Grazie alla neve soffice all'interno della
cabina é possibile raffreddare direttamente sul nostro
corpo le parti doloranti, inflammate e indolenzite.






TEXHOJIOT 1A

CHeXHble KOMHaTbl areasana® [OCTYMHbI B Pa3nnyHbiX pas-

mMepax. B 3aBucrmocTn oT noTpebHOCTEN 0300POBUTENBHOM
30Hbl B HEN MO>KHO yCTaHaBNMBaTb KOMHATbI NAOLLaAbI0 OT

2x3 M.

[ns gocTukeHus onTmanbHoro addgekTa yctaHoBKa
KabyHbl B HENOCPEACTBEHHOW 6IN30CTM OT CayHbl UMEET
nepBoCTENeHHOe 3HadeHne. KomnaHus areasana® npegnaraet
CHEXHYIO KOMHATY 1 3anaTeHTOBaHHYI0 CUCTEMY OCHEXEHNS,
a Takxxe obyyaroLmin Kypc no Metogmke goktopa Tynne ons
nepcoHasna 1 pekoMeHLyeMyHo LOMNOMHUTENbHYIO MPOAYKLMIO.
Cuncrema ocHeXXeHns yCcTaHaBNMBaeTCs B 3aKPbITON YacTu
03[,0POBUTENIBHON 30HbI.

Haww coTpygHvKn rotoBbl OTBETUTL Ha BCe Balum Bonpocsi.
Mbl ¢ papocTbio okaxkeM Bam nomoLLs B niaHNpoBKe 1
ochopmneHun Baluen cHexxHol KoMHaTbl areasana®.
CoTtpynHuku areasana® 6yayT conpoBoxaatb Bac ot nepsoi
KOHCYNbTaLMM [0 CEPBUCHOIO 06Cy>KBaHNS!

Le cabine della neve di areasana® sono disponibili in
diverse grandezze. E possibile installare cabine a partire
da una metratura di 2 x 3 m, a seconda delle esigenze
di ogni area benessere.

Per poter ottenere effetti ottimali, e indispensabile
installare la cabina nei pressi di una sauna o di qual-
siasi altro trattamento di calore. areasana® é composta
da una cabina della neve e un sistema di innevamento
patentato, cosi come una formazione sul metodo

Dr. Thuile per il Suo personale e tutti i prodotti in ag-
giunta. L'impianto di innevamento installato non sara
visibile all'interno del Vostro centro benessere.

Il nostro team é sempre a Sua disposizione. Siamo sempre

disponibili per assistere i nostri clienti nella proget-

tazione e costruzione di areasana®. Il team ['assistera
sempre: dalla prima consulenza all’assistenza clienti.




Temnepatypa 1 OCHaLLEeHNe CHEXHbIX KOMHAT areasana®
HacTpavBatoTCs ONTUMaNbHO B COOTBETCTBUN C METOANKON
poktopa Kpuctunana Tyune n pekomeHOoyeMon B ee pamkax
OMTenbHOCTU NpebbiBaHns. MArkuin NyLWNCTbIA CHEr B KabuHe
areasana®, KOTopblIi 06pasyeTcst UCKUNUTENBHO N3 BOAbI U
BO34yXa, BbI3blBAET HEBEPOSATHBIE OLLYLLIEHMS.

LunsaiiH CHeXXHoM KOMHaTbl areasana® co3naeTcs UHAVMBUAY-
anbHO. OTO NO3BONSAET ONTUMAaNIbHO UHTErPUPOBaThL KabuHbI
areasana® B CyLLECTBYIOLLYIO 0300POBUTENbHYIO 30HY, KO-
TOopyto Bbl MOXXeTe ohopMnTb B COOTBETCTBUM CO CBOUMU
NYHbIMU NpegnoyTeHnamu. [Npu aTtom Bawa gaHTasusa npak-
TUYECKN HUYEM He OrpaHuyeHa.

La temperatura e 'attrezzatura di areasana® e ottimiz-
zata secondo il metodo proposto dal Dr. Christian Thuile
e dalla permanenza all’interno della cabina da lui indi-
cata. L'esperienza all’interno di areasana® sara partico-
larmente eccezionale grazie alla neve soffice, composta
esclusivamente da aria e acqua.

Il design della cabina della neve areasana® viene fatto
su misura del cliente. In questo modo é possibile
integrare areasana® in un’area benessere gia esistente.
La cabina puo essere realizzata secondo i vostri gusti e
preferenze - non ci sono limiti alla vostra fantasia.







WWW.AREASANA.COM
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